
JEDÁLNY LÍSTOK 

Deň Obed Alergény Hmotnosti 

Pondelok 

8.1.2018 

Polievka zeleninová (5.122) 

Krupicové halušky (4.008) 

Granadiersky pochod so syrom (13.008) 

Kyslá uhorka (24.001) 

Čaj čierny s citrónom (1.011) 

9, 12 

1, 3, 7, 9 

1, 7 

12 

 

180/200/220/250 

15/20/25/30 

170/240/300/350 

50/70/70/100 

200/200/200/250 

Utorok 

9.1.2018 

Polievka kelová (5.049) 

Chlieb k polievke (3.001) 

Bulgurový pilaf s  bravčovým mäsom a zeleninou 

Šalát zo sterilizovanej cvikly (24.065) 

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy 

(1.027) 

1, 7 

1 

1,6 

12 

 

180/200/220/250 

30/50/50/70 

210/250/320 

50/75/75/100 

150/200/200/250 

Streda 

10.1.2018 

Polievka kuracia (5.056) 

Niťovky 

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom 

(14.007) 

Čaj ovocný (1.006) 

9 

1 

1, 3, 7, 15 

 

 

180/200/220/250 

15/17/20 

220/260/320/380 

200/200/200/250 

 

Štvrtok 

11.1.2018 

Polievka pórová s opekaným chlebom (5.069) 

Bravčové stehno pečené (7.009) 

Zemiaková kaša I. (16.019) 

Šalát z hlávkovej kapusty (24.049) 

1, 7 

 

7 

 

180/200/220/250 

68/84/110/134 

120/200/260/320 

55/100/100/120 

Piatok 

12.1.2018 

Polievka rascová s vajcom (5.075) 

Chlieb k polievke (3.001) 

Kuracie stehná na paprike 

Halušky múčne (16.002) 

Ovocný nápoj multivitamín (1.059) 

1, 3, 7, 9 

1 

 

1, 3 

12 

180/200/220/250 

30/50/50/70 

 

120/160/180/220 

150/200/200/250 

Alergény 
1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich 

2. KÔROVCE a výrobky z nich 

3. VAJCIA a výrobky z nich 

4. RYBY a výrobky z nich 

5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

6. SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich 

7. MLIEKO a výrobky z nich 

8. ORECHY a výrobky z nich 

9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich 

12. OXID SIRIČITÝ a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov 


