
JEDÁLNY LÍSTOK 

Deň Obed Alergény Hmotnosti 

Pondelok 

19.2.2018 

Polievka zeleninová (5.122) 

Krupicové halušky (4.008) 

Prívarok šošovicový (17.008) 

Parkový perkelt (7.048) 

Chlieb k prívarku (3.003) 

Čaj čierny s citrónom (1.011) 

9, 12 

1, 3, 7, 9 

1, 7 

1, 12 

1 

180/200/220/250 

15/20/25/30 

160/200/240/300 

-/60/70/80 

40/60/80/100 

200/200/200/250 

Utorok 

20.2.2018 

Polievka kelová (5.049) 

Chlieb k polievke (3.001) 

Kuracie na paprike k prívarkom (9.048) 

Cestoviny (16.001) 

Ovocný nápoj multivitamín (1.059) 

1, 7 

1 

1 

1 

12 

180/200/220/250 

30/50/50/70 

66/82/103/119 

120/140/165/185 

150/200/200/250 

Streda 

21.2.2018 

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi 

(5.014) 

Chlieb k polievke celozrnný (3.002) 

Kysnutý koláč s ovocím (14.018) 

Banány (21.001) 

Mlieko školské 

1, 7 

1 

1, 3, 7, 15 

 

 

180/200/220/250 

30/50/50/70 

160/230/270/350 

113/200/200/250 

 

Štvrtok 

22.2.2018 

Polievka zo zeleného mrazeného hrášku (5.136) 

Cestovina (4.003) 

Kuracie prsia v jogurte (9.066) 

Zemiaková kaša I. (16.019) 

Šalát mrkvový s citrónom (24.013) 

Stolová voda (1.025) 

1, 7 

1 

1, 7 

7 

 

180/200/220/250 

13/15/17/20 

80/90/100/115 

120/200/260/320 

50/75/75/100 

200/200/200/250 

Piatok 

23.2.2018 

Polievka paradajková 

Mrvenica (4.014) 

Bravčový rezeň vyprážaný (7.035) 

Ryža dusená s hráškom (16.012) 

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný (24.050) 

 

1, 3 

1, 3, 7 

 

 

 

20/25/30/40 

-/90/100/115 

125/145/165/195 

40/70/70/100 

Alergény 
1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich 

2. KÔROVCE a výrobky z nich 

3. VAJCIA a výrobky z nich 

4. RYBY a výrobky z nich 

5. ARAŠIDY a výrobky z nich 

6. SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich 

7. MLIEKO a výrobky z nich 

8. ORECHY a výrobky z nich 

9. ZELER a výrobky z neho 

10. HORČICA a výrobky z nej 

11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich 

12. OXID SIRIČITÝ a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov 


